Nabidkovy list Azylového domu Jonas

Priloha Zadosti o poskytovani socialni sluzby Azylového domu Jonas (déle jen ADJ)

Soucast individualniho planovani na ADJ

Platny od 1. 2. 2019

V jaké oblasti mi miiZou pracovnice ADJ nabidnout podporu, abychom spole¢né zajistili mé poti‘eby?

Potieba klienta

Kompetence sociélni pracovnice

Kompetence pracovnic na stalé sluzbé

Zakladni stabilizace
strava

Potravinova pomoc (mnozstvi, druh, doba
poskytovani).

Vydej potravin. MoZnost uchovéni potravin (uloZeni
nadobi, zapljceni nadobi, myti naddobi), moZnost
ptipravy teplé stravy).

Zakladni stabilizace
ubytovani

Sepsani Smlouvy o poskytovani soc. sluzby,
seznameni s Domacim fadem, StiZznostnim fadem,
Krizovymi situacemi. UloZeni cennosti a financi.

Ptichod a odchod klienta (sezndmenti s prostory a
provozem ADJ). Pribézné zajisténi nabytku, lizka a
lizkovin, uklidovych prostiedkll. Seznameni

s hernou.

Zakladni stabilizace
hygiena

Prohlaseni o nepfitomnosti parazita a feSeni vyskytu
parazitl. Lékatrsky posudek o zdravotnim stavu
zadatele.

Moznost udrzovat hygienu (ptistup do koupelny a
WC, zbaventi parazitl) - zajiSténi podminek a
hygienickych prostiedki.

Zakladni stabilizace
materialni pomoc

Poskytnuti poukazu do Satniku FCH CL a podpora pii
zajisténi materialni pomoci.

Vyuziti pracky, zaptjceni zehlicky, moznost péce o
obleceni a boty. Vydani materidlni pomoci.

Bydleni
udrzeni domacnosti

Prodluzovani smlouvy o poskytovani socialni sluzby
ADJ. Orientace v pisemnych listinach vztahujicich se k
poskytované sluzbé.

Dodrzovani Domaciho fadu. UdrZzovani potadku
(sanitarni uklid, uklid spolecnych prostora). Péce o
domacnost.




Zakladni stabilizace
informace, poradenstvi

Podpora a motivace, orientace na budouci samostatny
zivot, zékladni poradenstvi, poskytnuti piehledu o
navazujicich sluzbach, podpora orientace ve vlastni
situaci.

Poskytnuti sluzebniho telefonu a pfistupu na PC.
Poskytnuti zékladnich informaci vedouci k feSeni
aktudlni situace (tel. kontakty na instituce, moznost
sepsani pisemnosti, vyhledavani informaci).

Vzdélani
osobni rozvoj

Sestaveni planu osobniho rozvoje.

Rucéni prace, vateni, peceni, prace na zahrad¢, péce o
télo, vyuziti volného Casu.

Vzdélani
kvalifikace

Motivace k nalezeni, udrZeni a dokonceni vzdélani,
ptiprava na dalsi vzdélavani (rekvalifikace), schopnost
sepsat motivacni dopis, Zivotopis a sebeprezentace.

Prace s PC. Pomoc pii vyhledévani kurzt a Skol.
Pomoc pfi sepsani MD a CV dle pokyni SP.

Pracovni uplatnéni

Orientace na trhu prace, znalost Zakoniku prace,
znalost prav a povinnosti pfi registraci na UP CR,
schopnost dlouhodobé vykonévat praci. Pfiprava na
pracovni pohovor. Doprovod.

Vyhledavani volnych pracovnich mist, motivace k
vyhledavani a udrzeni zaméstnani.

Z&kladni doklady osobni

Vytizeni oddaciho listu, obcanského priikazu, rodného
listu, priikazu pojisténce, prikazu ZTP/P, cestovniho
pasu. Doprovod na trady.

Vyhledavani informaci k vyfeSeni neptiznivé Zivotni
situace, poskytnuti podpory.

Zakladni doklady rodinné
pravo

Pomoc s vyfizenim pisemnosti (formuléit, prohlasent)
a dokladu: tiprava vychovnych poméri, stanoveni
vyzivného, Uprava styku s ditétem, omezeni rod.
odpovédnosti, predbézné opatfeni, navrh na rozvod,
doklady o Skolni dochézce, trestni oznameni aj.

Vyhledavéni informaci k vyfeSeni nepiiznivé zivotni
situace, poskytnuti podpory.




Doprovod a asistence pii jednani s OSPOD, PCR,
soudy.

Hmotné zabezpeceni
hospodareni

Hospodateni v rdmci domacnosti (piijmy, vydaje,
poplatky, hygiena, strava) sestaveni planu a kontrola
jeho dodrzovani.

Podpora a motivace k dodrzeni planu. Sestaveni
jidelnicku, sestaveni nakupniho listku, hospodarné
vafeni, vybér vhodnych potravin, vybér vhodné
drogerie. Vydej plen, drogerie a potravinové pomoci
v ramci hospodateni.

Hmotné zabezpeceni
dluhy

Reseni dluhové problematiky (identifikace dluhi,
kompletace, tvorba splatkového kalendare,
komunikace s exekutorem).

Vyhledavani informaci k vyfeSeni nepfiznivé Zivotni
situace, poskytnuti podpory. Osvétova ¢innost.

Hmotné zabezpeceni

davky

Zadost o davky hmotné nouze a dal3i (podpora v
nezameéstnanosti, rodicovsky prispévek, dichody ..).
Schopnost spoluprace s UP CR (dokladéani potiebnych
dokumenttt).

Podpora pti vypliiovani formulait. Motivace k
vyfeSeni nepfiznivé socidlni situace.

Posilovani rodicovskych
kompetenci
péce

Sestaveni planu pro posileni rodicovskych kompetenci
(strava, hygiena, Skolni dochazka). Zapojeni déti do
chodu domécnosti. Péce o kojence a batole.
Smysluplné traveni volného ¢asu rodiny (planovani
volného Casu déti). Nastaveni denniho rezimu. Pomoc
se zajisténim MS, ZS, SVP, PPP nebo SPC (feieni
vychovné-vzdélavacich problémit).

Podpora pti dodrzovani denniho rezimu. Kontrola
péce o dité. Aktivity vedouci k prohloubeni vztahu
rodice a ditcte.

Posilovani rodicovskych
kompetenci
zdravi, bezpeci rodiny

Zajisténi odborné zdravotni a psychologické pomoci
pro dité, podpora dohledu nad zdravym vyvojem
ditéte.

Podpora a motivace pti dodrzovani stanovenych
lécebnych procedur, v¢. orientace v piibalovém
letdku, 1écich. Dopomoc pfi rozeznavani ptiznakl




onemocnéni (pomoc s nastavenim preventivnich
opatteni). Vyhledavani vhodnych Iékait.

Kontakt se spole¢enskym
prostiedim
rodina, partner

Vztahy v rodiné, komunikace v §irsi roding, vytvareni
vazeb, které nevedou k navratu do nepfiznivé socialni
situace.

Motivace k aktivitam vedoucich k navazani
sociélnich vazeb (navazéani partnerskeho vztahu).

Kontakt se spole¢enskym
prostiedim
socialni

Vytvafeni socialnich vazeb - vztahy s kamarady,
kulturni akce. Ugast na komunitnim setkani v ADJ
(podileni se na chodu ADJ).

Aktivity vedouci k vytvoreni zdravych socialnich
vazeb.

Navazujici bydleni
hledani

Vyhledavani a konzultace vhodného bydleni (internet,
tisk), znalost moznosti (azylové domy, méstské byty) a
schopnost pozadat o novy byt (obecni, méstsky),
znalost zavazku plynoucich z ndjemni smlouvy.
Pomoc s vyfizenim nadace.

Tisk zadosti a dopomoc s vyplnénim. Vyhledavani
vhodného bydleni a pfedavani kontaktd.

Zdravi a bezpeci
zakladni péce

Poskytnuti a zajisténi prvni pomoci, pomoc se
zajisténim odborné péce pro klienta.

Poskytnuti a zajiSténi prvni pomoci (informace o
l1ékarské pohotovosti). Predavani kontaktt a
doporuc€ovani nasledné péce.

Zdravi a bezpeci -
FeSeni prevence

Ptedchazeni infekénim onemocnénim a zamezenti jejich
Sifeni. Oznamovaci povinnost vii¢i dalS$im stranam.

Oznamovaci povinnost vii¢i SP a vedouci. Pomoc se
zamezenim S§ifeni dle pokynt. Doporucovani
nasledné péce.

Zdravi a bezpeci
psycho-podpora

Zatizovani konzultace s psychologem.

Vedeni dochazky psychologa ctvrtletné. Aktualizace
domluvenych termint




Pomoc pfi feSeni navykového chovani (navykové Opora pfi feSeni problému. Osvétova ¢innost.
Rizikové chovani latky, herni automaty, PC). Doprovod a sjednani
navazujicich sluzeb.




