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ZPRAVODAJ

FARNI CHARITY CESKA LIPA

Svoz pro Charitni
satnik v Novém
Boru

Od poloviny zafi jezdi v ulicich Nového
Boru tranzitni viiz Farni charity Ceska
Lipa. Od pondéli do ¢tvrtka mezi 16.

a 18. hodinou svazi oSaceni véeho druhu
pro klienty a socialné slabsi obcany
Ceskolipska do Charitnich $atnikd v
Ceské Lipé a v Novém Boru. Pokud mate
oSaceni nazbyt, sledujte své postovni
schranky a na ¢ervenobilém letaku
naleznete vse potrebné.

Hokejové legendy
hraly pro Socialni
automobil

Srpnovou sobotu zavitaly do Ceské Lipy
hokejové osobnosti. Na pratelské utkani
muzstva Poldi Kladno a vybéru Ceské
Lipy se prislo podivat na 400 divakd,
ktefi se zaslouzili o skvélou atmosféru,
nejen pfi samostatnych najezdech. Tato
vyjimecna akce navic dobrovolnym
vstupnym podpofila projekt Farni charity
Ceska Lipa Socialni automobil pro
handicapované déti, a to rovnou ¢astkou
10.000 K¢. Srdecné za tuto moznost

dékujeme.

a provozujici regionalni zpravodajsky server www.i-noviny.cz a volnocasovy mésiénik Lipa.

www.fchcl.cz

Barbora Plackova, foto: P. Bélohubi
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Na studia do zahranici:
Charita vysila prvni vlastovku.

Dobrovolnické centrum - Mezindrodni Seminar neformalnich metod uéeni pro
pedagogy a pracovniky s mladezi, ve zkratce InFormal, je dalsi velkou akci, do které
se zapoijila Farni charita Ceska Lipa prostfednictvim vlastniho Dobrovolnického
centra. Na seminar vysila svou pracovnici v socialnich sluzbach z projektu Klub
Koule Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - Barboru Plackovou. O co se vlastné
jedna a jak bude celd akce probihat?

| ZLiskam vice znalosti

v oblasti vedeni skupiny
lidi, jejich motivovani
a koucovani.”

- BARA PLAGKOVA

Partner zpravodaje
50% castkou na vyrobé mési¢niho zpravodaje se podili Reklamni agentura Deus (prodeus.cz), zajistujici vyrobu reklamy

Srdeéné timto nasemu dlouholetému partnerovi dékujeme.

Jak jste se k takové zajimavé nabidce vibec

dostala?

Skrze Dobrovolnické centrum Farni charity Ceské

Lipa, od néhoz mi nabidka pfisla. Dobrovol

nické

centrum se po celou dobu pfiprav také stara
o vdechno mozné, véetné financi. Jsem rada, ze

loriského roku tato sluzba v Charité vznikla.

Pracuje skvéle s novymi dobrovolniky, kterych je

mésic od mésice vice. Také ale poskytuje
prilezitosti v rozsifovani profesnich znalosti

navaznosti na rizné evropské projekty, coz je i muj

pfipad. pokracovani na str. 2
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Program Erasmus+
pomaha mladym lidem

LErasmus+ je programem Evropské
unie v oblasti vzdélavani, odborné pripravy,
mladeze a sportu. Program muiZe vyznamné
prispét pri feseni socioekonomickych zmén,
tedy klicovych vyzev, kterymi Evropa nyni
prochazi a bude jim celit i v nasledujici dekadé.
Prispéje také k zavadeni strategie Evropa 2020
pro rdst, zaméstnanost, socialni rovnost
a inkluzi.” (Programovy privodce Erasmus+, 2014)

Tento program je financovan Evropskou komisi
a zaméruje se na mladé lidi do tficeti let, a to
formou budovani jejich sociélniho kapitalu,
posilovanim a podporou jejich aktivni Gcasti na
demokratickém Zivoté Evropy, protoze jak uvadi
programovy privodce:

,Prilis mnoho mladych lidi opousti
vzdélavaci systém predcasné, ¢imz riskuji
moZnou nezaméstnanost a vlastni socialni
status.” (Programovy pruvodce Erasmus+, 2014)

Jak to tedy vypada v praxi?

Veskeré aktivity v rdmci tohoto programu se
uskuteériuji skrze neformalni vzdélavani

v mezinadrodnim prostfedi obohaceném
multikulturni zkusenosti s moznosti
prohlubovani jazykovych schopnosti

a posilovanim aktivniho obcanstvi.

Avsak Gcast v tomto mezinarodnim programu
neni samoziejmosti. VyZzaduje vysokou
profesionalni Groveri organizace a fundované
jazykové vybavené pracovniky. Timto kapitalem
Farni charita Ceska Lipa, kterd do programu
vstoupila, disponuje.

Jakym zplsobem se Farni charita jiz zapojila?
Vyslala napfiklad ¢tyfi mladé lidi na
mezinarodni vyménu za Gcasti Polakd a Slovaka,
dalsi mladi lidé vycestovali do Rumunska

a pracovnice z projektu Klub Koule
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez se
zGcastnila mezinarodni vzdélavaci akce
spole¢né s dalsimi pedagogy z 22 zemi EU.

A nejen to. Zatim nejvétsim Uspéchem Farni
charity v rdmci tohoto mezinarodniho
programu je bezesporu schvéleni grantu ve vysi
presahujici 46.000 €, diky némuz Farni charita,
a tim i mésto Ceska Lipa, mohou privitat 6
zahraniénich dobrovolnikd ze 4 zemi, ktefi se
zde po dobu 12 mésicl zapoji do
kazdodennich aktivit organizace a do zivota
mésta.

Z toho vseho lze pak vytvaret prostor pro
budovani mezinarodni solidarity, tolerance

a respektu viéi rozdilnostem mezi jednotlivci
a narody.

www.fchcl.cz

zari 2015

pokraéovani ze str. 1

Mohla byste nam tedy ve stru¢nosti pfiblizit, co je obsahem
seminare a jaky bude jeho prabéh?

Tak predevsim pudjde o sezndmeni se s metodami neformaélniho uceni, jak
efektivné zapojit mladé lidi do riznych aktivit, jak je motivovat a jak je
nasledné vést. Zaroven ale pljde i o poznavani jinych kultur. Celd akce
probéhne ve tfech blocich. Prvni tydenni pobyt se uskuteéni v ruském
Rostovu v prvni puli zafi a bude zaméren na teoretické i praktické znalosti

a dovednosti v metodéach neformalniho vzdélavani. Druhy blok pak provéri

Gcastniky seminare v jejich domovskych zaméstnanich v praxi. Zavérecny
blok z kraje prosince v Hradci Krélové vyhodnoti metody a Ucastnici se
budou moci podilet na jejich pfipadnych zlepsenich.

Kolik lidi se takového projektu tGéastni?

Tak z Ceské republiky jedeme dvé, take to beru jako obrovskou vyzvu.
Jinak puljde o lidi zhruba z 22 zemi Evropské unie.

Je nutné se néjak na tento mezinarodni kurz pfipravit?

Spise se sama z vlastni vlle u¢im azbuku, protoze se mi rustina vyhnula
obloukem, a zéroven se snazim dat dohromady co nejvic zajimavosti

o Ceské republice

a informace o Farni charité.
Tyto informace budu na
zacatku kurzu prezentovat
ostatnim.

,Dobrovolnické centrum nabizi
moznosti, jak ziskat bezplatné

v zahranici nové zkusenosti a zazitky. Co vlastné od celé akce

p cgo . p ocekavate?
Nawvic s lidmi z dalsich 22 zemi EU”
Ze se nau¢im nové metody,

jak zapojit nase klienty

z nizkoprahového Klubu
Koule do raznych aktivit, ze
ziskdm nové motivace k
préci a vice znalosti v oblasti vedeni skupiny lidi, jejich motivovani

a koucovani. Tésim se, ze diky mezindrodni Gc¢asti na seminéfi se mi otevie
jiny pohled na préci s mladezi v rozdilnych zemich a kulturdch. Oc¢ekavéam
také to, ze ukézi jinym mladym lidem z Ceské Lipy, ze Dobrovolnické
centrum nabizi moznosti, jak ziskat bezplatné v zahraniéi nové zkusenosti
a zazitky, ¢imz si mohou mladi lidé rozsifit tfeba své profesni znalosti.
Oteviraji se také obrovské pfilezitosti pro mladé lidi ke vzdélavani

a uvédomeéni si jeho dulezitosti v zivoté.

- BARA PLACKOVA

Nemohu se nezeptat, co vSechno to pfinese Farni charité?

Vérim, Ze organizace ve mné ziskd fundovanou pracovnici v oblasti
neformaélnich metod vzdélavani, coz neni v jinych zafizenich samoziejmosti.
Tésim se na vétsi efektivitu vpraci s mladymi lidmi, na $ifeni nabitych
poznatkl. Ale nepredbihejme. Zisky a ocekavani se teprve budou
napliovat.
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Letni skola (nejen) pro dobrovolniky

Dobrovolnické centrum - Dobrovolnici
jsou soucasti Farni charity Ceska Lipa
odjakziva. Jsou to lidé, ktefi prospivaji
druhym bez naroku na finanéni odménu.
Co ziskavaji, je pocit vlastni hodnoty

a sebedcty v rdmci pomoci druhym. Farni
charita Ceska Lipa se o takové lidi
stard v projektu Dobrovolnické
centrum, ve kterém zéjemci

o dobrovolnictvi ziskavaji cenné
poznatky a zkuSenosti, jak cilené
nasmérovat svou pomoc.

Jednou z aktivit
Dobrovolnického centra byla
i Letni $kola (nejen) pro
dobrovolniky, ktera se
uskutecnila po ¢tyfi srpnova
odpoledne v Dobrovolnickém
centru organizace. Vlastné
nejen pro né, kromé deviti
dobrovolnikl se ji zacastnili
také ¢tyfi zaméstnanci Farni
charity Ceska Lipa.

O prabéh a napln programu se postarali
organizétofi Letni $koly - vedouci
Dobrovolnického centra Gabriela
Medwell a co-lektor Pavel Z&&ek, rovnéz
dobrovolnik organizace, ktery této akci
vénoval 38 hodin vlastni dobrovolnické
¢innosti.

Ucastniky ¢ekala spousta zajimavych
témat jako prezentaéni a emodéni
dovednosti, komunikace s problémovymi
osobami a v zatézovych situacich,
neverbalni komunikace, supervizni

a relaxaéni techniky ¢i fizené imaginace.

ilustracni foto Fchcl

Prosté spousta her, energizerd,
ledolamek a poznavacdek sebe i druhych.

V dnesni dobé je uz témér nemyslitelné
predévat poznatky tohoto typu klasickou
prednéaskou. Ve hte je akce, spousta
pomucek, nadzornych pfikladd, scénky

a vychytavky, které umoziuji interaktivni
vzadjemnou komunikaci, tedy pfimy vstup

Gcastnik( do programu a tim padem
i silny osobni prozitek.

Tak napriklad k otukavani ucastnikd mezi

sebou baje¢né poslouzily ledolamky.

Jsou to rozehfivaci hry, které slouzi

k sezndmeni, navozuji pfijemnou
atmosféru ve skuping, posiluji dobré
vztahy v kolektivu, uvoliuji napéti
a pomahaiji aktivizovat ¢leny
skupiny, v nasem pfipadé aktéry
Letni $koly. Energizer pak
zdbavnymi a védomostnimi
aktivitami vede Gcastniky k aktivni
¢innosti.
Velkym pfinosem celé této akce
Dobrovolnického centra je
bezesporu podchyceni a skoleni
lidi, ktefi maji o dobrovolnictvi
a &innost Farni charity Ceské Lipa
zajem a také chut zadarmo
vykonavat ¢innost ve prospéch

druhych. Kromé cennych poznatkd

a zpUsobu efektivni pomoci se v Letni

skole zdjemci o dobrovolnictvi vzdjemné

poznavali, predévali si své zkusenosti

a kontakty. Vystupem této akce byl

certifikat o absolvovani Letni skoly

(nejen) pro dobrovolniky.

V pfipadé dotazd nas nevahejte

kontaktovat na dobrovolnici@fchcl.cz.

Détiz Azylového domu v ZOO

www.fchcl.cz

Socialni farma, ktera se ve
své pocateéni fazi zabyva
chovem dobytka, dribeze
a péstovanim brambor, od
poloviny zafi disponuje
prvnimi produkty ur¢enymi
k prodeji, ttemi odridami
chutnych brambor - Rosara,
Dali a Impala. Ty jsou

v prodeji v 10kg ¢i 25kg
pytlich za cenu 12 Ké&/kg.
Brambory je mozné
objednat na e-mailu

Socialni farma ma prvni

produkty

v

objednavky@socialnifarma.
cz. Na tomto e-mailu vém
srdecné radi odpovime i na
vase pfipadné dotazy.

Do dvou dnt od objednani
budou brambory
pfipraveny na odbérovém
misté na adrese Dubicka
992/14 v Ceské Lipé

v areélu Farni charity Ceska
Lipa. Vice informaci na
www.socialnifarma.cz.
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Sudoku

Wiusteéte si sudoku ve verzich (zleva) snadné, stredné tézké a velmi obtizné. Piijemnou zdbavu.
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- Erasmus+
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Charita| Dubxcka 992, Ceska Lipa

CHCES ZJISTIT, CO TE BAVI?

CHCES OBJEVIT, KAM MUZES
V BUDOUCNU SMEROVAT?

CESTUJ A POZNAVE] S MEZINARODNIM
PROGRAMEM ERASMUS+

. Seminar: . ) Works'hsfz
Utery 22. zaFi od 17.00 Utery 29. zari od 17.00
Citarna Méstské knihovny v Ceské Lipé& Citarna Méstské knihovny v Ceské Lipé

Pfijd si vyzkouset, jak vypada opravdovy workshop a dozvi§ se
(i) jak se zapojit do mezinarodnich aktivit.
Zazitkovy workshop s Gabrielou Medwell na téma

Interaktivni seminéf pro mladé ve véku 18-30 let.
Seznami s moznostmi, které nabizi Evropskd komise mladym
lidem, aby mohli cestovat, poznévat, ziskavat cenné zkusenosti

a rozvijet své dovednosti. ,Dobrovolnictvi ve mné a pro mé&"”
A to vie v mezinarodnim prostiedi a pro G¢astniky zcela ZDARMA., Ti ukaze netradicni pohled na to, jak mize3 prospét nejen druhym,
Staci mit chut a dvere Evropy se Ti oteviou ! ale i (pfedeviim) sobé. Jak mizes objevit necekané, jak mizes vidét,
Program Erasmus+ pfedstavi a viechny moZnosti pfiblizi co jsi driv nevidél/a a jak se mizes

Gabriela Medwell zapojit tak, aby Té to bavilo.

Farni charita Ceska Lipa, kterou naleznete na adrese Dubické 992 v Ceské Lipé v arealu s &ervenym plotem za parkem Milady Horékové, za 15 let své
existence zprovoznila na Ceskolipsku a Novoborsku tyto sluzby: Azylovy déim Jonas v Ceské Lipé a v Novém Boru pro Zeny & otce s nezaopatienymi
détmi v tisni, volnocasovy prostor pro déti z ulice Klub Koule Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, Charitni 3atniky v Ceské Lipé a v Novém
Boru, Socialni ubytovny v Novém Boru a Dobranové, Socialni automobil pro zdravotné hendikepované déti, Dobrovolnické centrum, Centrum pro
péstounské rodiny, Socialné aktivizaéni sluzbu pro rodiny s détmi Startér, Socialni podnik davajici pracovni pfilezitost lidem znevyhodnénym na trhu
prace a spolec¢né s Biskupstvim litoméfickym Socialni farmu s. r. o.

Kontakt: info@fchcl.cz | 487 829 871, 774 116 412 | www.fchcl.cz | Zpravodaj Farni charity Ceské Lipa vydéva Farni charita Ceska Lipa vlastnim
nékladem v poctu 250 ks. V pfipadé, ze chcete finanéné podpofit vydavani Zpravodaje & mate jakykoli dotaz, kontaktujte néas prostfednictvim
pfislusnych kontaktnich Gdaja.

V PRIPADE POTREBY POMOCI POUZIJTE NONSTOP KONTAKTNIi UDAJE
487 829 873 NEBO NONSTOP@FCHCL.CZ

www.fchcl.cz
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